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Seminaari 5.-7.10.2012

A-FACTOR seminaari — Vuoden rokkaavin tapahtuma
Helsingissa 5.—-7.10.2012 — Nyt ensimmadista kertaa maailmassa

Uskalla Innostua on jdrjestanyt nelja vuotta tapahtumia, jotka ovat
auttaneet tuhansia suomalaisia viemdan omaa eldmaansd eteenpain.
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A-FACTOR SEMINAARISSA KAYDAAN LAPI
KOLME TOISIAAN VAHVISTAVAA 0SIOTA:

VAIHE YKSI:

Tunnemekaniikka
(Emotional Mechanics):

+ Ihmisen kayttaytymisen
ymmartaminen

« Tunteiden anatomian
ymmartaminen

- Sinua estavien tunteiden
tiedostaminen

+ Tunteiden poisto- ja
korvausprosessin oppiminen

- Tunteellisen tuloksen
automatisointi

- Toteutus

Jokainen osallistuja tulee paat-
tdamaan sen mita han elamas-
saan todella haluaa, mika hanta
estaa ja kuinka poistaa tunteet,
jotka estavat eteenpdin vievaa
liiketta. Sen jalkeen jokainen op-
pii ja tekee kdytanndssa harjoi-
tuksen, jonka avulla pdaaset
eroon negatiivisesta, estavasta
tunteesta ja luot tilalle hyodyl-
lisen, voimakkaan tunteen.

VAIHE KAKSI:

Todellinen sina (The True You):
Henkilokohtaisen identiteetin
rakentaminen.

- Tulet tietoiseksi siita, miten
kuvailet itsesi talla hetkella

- Tulet tietoiseksi siita, miten
tunnet siita miten kuvailet
itsesi talla hetkella

« Identiteetti-mallin
ymmartaminen

« Uuden ja voimaannuttavan
identiteetin luominen

- Toteutus

“Todellinen sind” on suunniteltu
luomaan sinulle voimakas uusi
identiteetti ja sen jdlkeen siirtaa
se uskomusjarjestelmaasi niin,
ettd se on jotain luonnollista
mita sina olet. Tuloksena sinulla
on lisaa luottamusta itseesi,
ylpeytta itsestasi ja parempi
itsetunto. Tama taas kasvattaa
positiivisia odotuksiasi elamasta
ja silla on tehokas vaikutus siina
ymparistdssa missa olet.

VAIHE KOLME:

Henkilokohtaisen vetovoiman
jainspiraation lisdaaminen
(The Attraction factor):

« Paikallistaminen, eli missa olet
elamassasi ja mita todella haluat

- Henkilokohtaisen vetovoiman
ymmartaminen

+ Henkilokohtaisen “Syyn”
|dytaminen eldmassa

» [hmisen vetovoiman
perusteiden ymmartaminen
ja osaaminen

« Henkilokohtaisen suunnitelman
ja strategian kehittaminen

» Toteutus

Yhdistamalla neurotieteet, psyko-
logian ja vetovoiman lain perus-
oletukset, voimme luoda tehok-
kaan systeemin, joka luo sisdisen
vetovoiman ja saa aikaan sen,
etta tarvitsemamme tilanteet,
olosuhteet ja jopa materiaali-
set asiat tulevat nopeammin ela-
maamme.

Tulet seminaarissa oppimaan ja
TEKEMAAN tarkan prosessin, joka
luo seka sisdisen etta ulkoisen
vetovoiman asioille ja tilanteille,
joita sind haluat. Sinusta tulee
vetovoimaisempi ja se kestaa!
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