
Elämä on paljon yksinkertaisempaa kuin 
meidän on annettu uskoa. Voit luoda 
nopeasti ja hauskasti haluamasi elämän, 
riippumatta siitä missä olet nyt ja mihin 
haluat tulevaisuudessa, eikä se ole enää 
sattuman tai onnen varassa.

“The A factor is the advanced human 
potential technology”

- Joseph McClendon III

A-FACTOR seminaari   –  Vuoden rokkaavin tapahtuma 
Helsingissä  5.–7.10. 2012  –  Nyt ensimmäistä kertaa maailmassa

VARAA LIPPUSI NYT vuoden rokkaavimpaan tapahtumaan oman elämäsi kehittämiseen

Uskalla Innostua on järjestänyt neljä vuotta tapahtumia, jotka ovat
auttaneet tuhansia suomalaisia viemään omaa elämäänsä eteenpäin.

A-Factor on yksinkertainen, kokonaisvaltainen ja 
interaktiivinen workshop, joka on suunniteltu 
luomaan tunteellinen pohja, sisäinen keskittyminen 
ja ulkopuolinen ''potku'' jatkuvien huipputulosten
saavuttamiseksi millä tahansa elämän osa-alueella.

A-Factorin ydin pohjautuu siihen, että:

•  Tunteet ohjaavat ihmisen käyttäytymistä
•  Käyttäytyminen saa aikaan toiminnan
•  Toiminta saa aikaan tuloksia
•  Ajatukset vetävät puoleensa samankaltaisuutta
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A-FACTOR SEMINAARISSA KÄYDÄÄN LÄPI 
KOLME TOISIAAN VAHVISTAVAA OSIOTA:

VAIHE YKSI:

Tunnemekaniikka 
(Emotional Mechanics):

• Ihmisen käyttäytymisen
 ymmärtäminen

• Tunteiden anatomian
 ymmärtäminen

• Sinua estävien tunteiden
 tiedostaminen

• Tunteiden poisto- ja 
 korvausprosessin oppiminen

• Tunteellisen tuloksen 
 automatisointi

• Toteutus

Jokainen osallistuja tulee päät-
tämään sen mitä hän elämäs- 
sään todella haluaa, mikä häntä 
estää ja kuinka poistaa tunteet, 
jotka estävät eteenpäin vievää 
liikettä. Sen jälkeen jokainen op- 
pii ja tekee käytännössä harjoi- 
tuksen, jonka avulla pääset 
eroon negatiivisesta, estävästä 
tunteesta ja luot tilalle hyödyl-
lisen, voimakkaan tunteen.

VAIHE KAKSI:

Todellinen sinä (The True You): 
Henkilökohtaisen identiteetin 
rakentaminen.

• Tulet tietoiseksi siitä, miten
 kuvailet itsesi tällä hetkellä

• Tulet tietoiseksi siitä, miten
 tunnet siitä miten kuvailet
 itsesi tällä hetkellä

• Identiteetti-mallin
 ymmärtäminen

• Uuden ja voimaannuttavan
 identiteetin luominen

• Toteutus

“Todellinen sinä” on suunniteltu 
luomaan sinulle voimakas uusi 
identiteetti ja sen jälkeen siirtää 
se uskomusjärjestelmääsi niin, 
että se on jotain luonnollista 
mitä sinä olet. Tuloksena sinulla 
on lisää luottamusta itseesi, 
ylpeyttä itsestäsi ja parempi 
itsetunto. Tämä taas kasvattaa 
positiivisia odotuksiasi elämästä 
ja sillä on tehokas vaikutus siinä 
ympäristössä missä olet.

VAIHE KOLME:

Henkilökohtaisen vetovoiman 
ja inspiraation lisääminen 
(The Attraction factor):

• Paikallistaminen, eli missä olet
 elämässäsi ja mitä todella haluat

• Henkilökohtaisen vetovoiman
 ymmärtäminen

• Henkilökohtaisen “Syyn”
 löytäminen elämässä

• Ihmisen vetovoiman
 perusteiden ymmärtäminen 
 ja osaaminen

• Henkilökohtaisen suunnitelman
 ja strategian kehittäminen

• Toteutus

Yhdistämällä neurotieteet, psyko-
logian ja vetovoiman lain perus-
oletukset, voimme luoda tehok-
kaan systeemin, joka luo sisäisen
vetovoiman ja saa aikaan sen, 
että tarvitsemamme tilanteet, 
olosuhteet ja jopa materiaali-
set asiat tulevat nopeammin elä-
määmme.

Tulet seminaarissa oppimaan ja 
TEKEMÄÄN tarkan prosessin, joka 
luo sekä sisäisen että ulkoisen 
vetovoiman asioille ja tilanteille, 
joita sinä haluat. Sinusta tulee 
vetovoimaisempi ja se kestää!


